
Der Schutz von Eigenheim, 
Angehörigen und sich selbst ist 

oberstes Gebot

HomeDefense Practitioner

Bereit für den Ernstfall?

Lernen Sie in unserem exklusivem Kurs

wie Sie sich und Ihre Lieben in Notsituationen 
im häuslichem Umfeld schützen können.

www.homedefense.world

Unser Angebot spricht dich an?

Dann melde dich an! Wir halten die Gruppen 
zugunsten der Ausbildungsqualität bewusst 
klein. Die Plätze sind daher begrenzt.

Telefon: 
E-Mail:

+49 170 3705 245
info@homedefense.world

Was wir dir bieten

ein schlüssiges, zertifiziertes Ausbildungskonzept

qualifizierte Trainer, allesamt mit Praxiserfahrung in ihrem
Schwerpunktthema

praxistaugliche Inhalte, robust und umsetzbar für jeden

weiterführende Angebote, die Inhalte des Kurses vertiefen

DU hast dir schon mal folgende Fragen gestellt?

Schreckschuss, Armbrust, Pfefferspray?

Fremde im Haus, und jetzt?

Du bist Sportschütze: Waffe holen und benutzen? 
Oder gefährde ich mich eher selbst? Darf ich das?

Ist das Notwehr, darf ich das?

Ich hab einen Plan.... glaub ich...

Gibt es überhaupt eine realistische Bedrohung?

WIR haben nicht die Antwort auf alle deine Fragen
ABER wir können dir helfen Antworten für dich in

deinem Umfeld zu finden, die zu deinen 
Möglichkeiten und Gegebenheiten passen!

Wollen die nur den Ferneseher? 
.... was wenn nicht?

Investiere Zwei Tage in deine Sicherheit 

und erwirb Fertigkeiten und Fähigkeiten, um dich gegen 
Angriffe im Bereich deines oder dir anvertrautem 

befriedeten Besitztums und ggf. sogar dir 
anvertrauter Personen rechtskonform zu wehren 

und Gewalt adäquat zu begegnen.

Du bist (bew.) Sicherheitskraft und fragst dich
ob du ausreichend vorbereitet bist um effektiv 
zu Handeln, wenn es notwendig ist? 

Unsere Zielgruppe:
DU, und alle die potenziell auf Gefährdungssituationen 
vorbereitet sein möchten, egal ob privat oder im Beruf:
WIR denken dabei nicht nur an Sicherheitspersonal oder 
vermögende Privatpersonen, sondern aus Erfahrung auch an 
unsere Rettungs- und Pflegekräfte, an Lehrer, Geschäftsführer,
Mutti und Vati ...

Was du mitbringen musst

Interesse am Thema und die Bereitschaft dich mit der 
Verletzung der Souveränität deines Wohnraumes und der 
daraus eventuell resultieren Gefährdung deiner Familie 
auseinanderzusetzen.

Du bist körperlich und geistig robust.

Die Bereitschaft, dich, deine Familie oder dir anvertraute(s) 
mit angemessenen Mitteln in einer Bedrohungssituation zu 
schützen und nötigenfalls zu verteidigen.

Ein Teil des Kurses beinhaltet den Umgang mit der Schusswaffe.
Wir erwarten von euch, einen angemessenen, angstfreien und 
vorbehaltlosen Umgang mit diesem Thema, auch wenn ihr 
aktuell noch keinen Kontakt damit hattet.

Wo ist er Haken?

Außerdem bilden wir im Rahmen dieses Kurses explizit kein 
kampfmäßiges Schießen aus. Ziel ist es, euer Leben und das 
eurer Familie zu schützen, nicht es mit gefährlichem 
Halbwissen und Selbstüberschätzung zu gefährden. 

 

Wir können dich in 2 Tagen nicht zum routinierten Profi machen,
aber wir können dich mental aufrüsten und mit Fähigkeiten
ausstatten. Diese ermöglichen dir Stresssituationen realistisch 
zu bewerten und deine Handlungsfähigkeit zu erhalten.
Am Besten siehst du es wie Fahrschule, zum routinierten Fahrer
wird man auch erst mit etwas Übung, nachdem man gelernt hat,
wie Fahrzeug und Straßenverkehr funktionieren.

Unser Kurs
Wir vermitteln, verdichtet auf zwei Tage, Wissen und 
Fähigkeiten, um in potenziellen Gefahrensituationen 
Souveränität und Handlungsfähigkeit zu erhalten. Präventives
handeln, beurteilen der Lage, abwägen angemessener und
rechtssicherer Aktionen sind Kernkompetenzen, die du aus
unserem Kurs mitnimmst.

Weitere Details zum Inhalt findest du auf der Rückseite 



wir arbeiten im Team, denn keiner kann alles richtig gut. 
So bieten wir euch maximale Kompetenz auf jedem 
Trainingssektor

Ihr habt Lust und wollt noch mehr? 

wir entwickeln uns mit jedem Kurs  mit euch weiter und 
passen den Inhalt den aktuellen Gegebenheiten an 

wir sind das Original

wir vermitteln aus der Praxis, für die Praxis, Basics die 
funktionieren wenn es darauf an kommt und keine 
ausgefeilten Tricks die nur imposant aussehen

wir haben eine sehr realitätsnahes Trainingsobjekt 
(wir kommen aber auch gern zu euch)

wir geben euch Übungen und Trainingsweisen mit, 
wiederholen und festigen, könnt ihr zuhause, ihr bezahlt 
uns, damit wir euch Input geben und nicht bei der 
100dersten Wiederholung beobachten

ZST Security Service Consulting  
and Technology GmbH

Unser Filetstück, wenn es um qualifizierte und praxistaugliche
Ausbildung im Bereich Sicherheit geht - die Standards setzt! 
ZST liefert euch das kompetente Ausbildungskonzept, spitzen
Trainer und steht außerdem mit seinem guten Namen als
qualifizierter Zertifizierungspartner hinter seinem Kurs.   

www.zst-security.de

MED-SGS UG

www.med-sgs.com

Unser starker Partner für die Themen med. Versorgung und
Brandschutz. Die MED-SGS stellt unter anderem für unsere
Kurse Notfallsanitäter als Ausbilder, die aus der Praxis kommen
und auch einschätzen können, was ihr leisten könnt wenn es
darauf ankommt. Übrigens: der NotSan hat die höchste berufliche, 
nicht ärztliche Qualifikation im Rettungsdienst und muss bei der 
Erstversorgung mit dem zurechtkommen, was er auf dem RTW hat.

Gun-House

www.gun-house.de
Unser starker Partner rund um die Versorgung mit Hardware.
Euer kompetenter Ansprechpartner für Softair-, freie Waffen, Jagt- 
und Sportwaffen, Ausrüstung, Zubehör und Behördenbedarf.

Warum ihr zu uns kommt?

Los geht‘s?  - Wir sind bereit...

Tag 1 - Das Mindset:

Datum:

Ort:

Tag 2 - Let‘s do it:

Dich erwartet ein interaktiver, praxisorientierter Lehrgang 
mit vielen Angeboten selbst aktiv zu werden.
Die notwendigen theoretischen Grundlagen vermitteln wir in
einer entspannten Atmosphäre mit der ein oder anderen 
Anekdote, die sicher im Kopf bleibt.

Mit dem Lehrgang HomeDefense Practitioner wollen wir
dir vorrangig praktische Fähigkeiten und ein passendes
Mindset vermitteln.
Du wirst dabei bemerken, dass es je nach persönlicher
Situation und Vorlieben sicher Themen gibt, die dich tiefer
interessieren, aber den Rahmen des Kurses sprengen.

Daher.... haben wir da mal was vorbereitet:

Es soll an dieser Stelle nur eine kleine Auswahl sein. Sollte
genau dass, was du suchst nicht in unserem Portfolio sein,
bieten wir dir Kurse mit individuellen Inhalten zu einem 
bezahlbaren Preis an. Wir freuen uns auf deine Anregungen.

Sprecht uns an:  info@homedefense.world

Rechtliche Grundlagen und Notwehr

Notfallpläne und Maßnahmen

Infrastrukturelle Maßnahmen zur Gefahrenabwehr /
Kameras und Smarthome sinnvoll einsetzen

Einfluss des passenden Mindsets auf Situationen

Cover and concealment / Der Unterschied zwischen 
Deckung und Versteck

genug Theorie: praktisches Schießen I, hands-on für
alle (mit und ohne Vorkenntnisse)

praktisches Schießen II, wir „tun Dinge“ mit Airsoft und RAM
Waffen :)

Licht als Waffe  

Exkurs IFAK („Individuelle Erste-Hilfe-Ausstattung“) 
Sinn und Unsinn mit kleinem hands-on 

Komplexübung

Abschlussbesprechung mit Zertifikatsausgabe

Selbstverteidigung / Abwehr eines Angriffs 
mit und ohne Waffen

Mittagspause
Du bist, was du isst - vor allem was du mitgebracht hast ;)

Aufbewahrung von Waffen und Munition

HomeDefense Practitioner

Freie Waffen - Sinnvoller Einsatz
Vertiefend zum Basiskurs geht es speziell um das
Thema freie Waffen. Was können sie und womit
gefährdet man sich eher selbst.
Tageskurs

Waffensachkunde nach §7 WaffG 
Professionelle und praxisbezogene Ausbildung zum 
Erwerb der Waffensachkunde für Sportschützen oder 
Berufswaffenträger (Ausbildung und Prüfung aus einer 
Hand) 
2 Tageskurs

Verhalten bei Schießunfällen
Du hast eine Schieß- und Standaufsicht? Wir vertiefen
dein Wissen so, dass du rechtssicher handeln kannst
und im Fall der Fälle einen Plan hast.
1 Tageskurs

Praktisches Schießen - Vertiefung
Du möchtest die vorgestellten Übungen angeleitet
festigen oder dich weiter entwickeln? Dann bieten
wir dir hier die Möglichkeit das zu tun.
1 Tageskurs

Medic!
Vertiefung IFAK mit etwas mehr als erste Hilfe, dass
für jeden ohne spezielle Ausbildung leistbar ist.
1 Tageskurs

Brunnenstraße, 07580 Ronneburg

Mittagspause
Du bist, was du isst - vor allem was du mitgebracht hast ;)

15. / 16. November 2025


